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In der Reihe „Medizinische Fachvorträge für die Öffentlichkeit“ referiert Dr. med. Karin 

Richter, Chefärztin der Klinik für Innere Medizin/Geriatrie des Zwickauer HBK, am 

Mittwoch, dem 4. März 2020, um 17.00 Uhr zum Thema „Diabetes mellitus – im Alter 

(noch) von Bedeutung?“. Der Vortrag findet im Veranstaltungsraum im Haus 6, 

Erdgeschoss, am Standort Zwickau statt. 
 

Die Anzahl älterer Menschen nimmt stetig zu, dabei sind rund 30% der über 75-Jährigen an 

Diabetes mellitus erkrankt. Aktuelle Behandlungsempfehlungen gegen die Zuckerkrankheit 

richten sich sehr oft an jüngere und übergewichtige Menschen und vernachlässigen dabei 

ältere Patienten. Ist man mit dem Diabetes alt geworden, hat man schon einmal viel geschafft. 

Eine zu straffe Blutzuckereinstellung ist dann nicht mehr sinnvoll, zumal diese mit dem Risiko 

der Unterzuckerung einhergeht. Unterzuckerungen wiederum können das Demenzrisiko 

beträchtlich erhöhen, aber auch zu Stürzen mit fatalen Folgen führen. Die Behandlung der 

Zuckerkrankheit im Alter ist somit sehr viel individueller auszurichten mit dem Ziel der 

Verbesserung des Befindens und der Verlängerung behinderungsfreier Lebenszeit. Wie es 

gelingen kann, eine Über- oder Unterbehandlung zu umgehen und welche Ernährung sinnvoll 

ist und helfen kann, Gebrechlichkeit zu vermeiden, stellt Chefärztin Dr. med. Karin Richter im 

Vortrag vor. 
 

Die Vortragsreihe des Heinrich-Braun-Klinikums „Medizinische Fachvorträge für die 

Öffentlichkeit“ bietet jeden ersten Mittwoch im Monat allgemeine Informationen zu 

unterschiedlichen medizinischen Themen. Gern nehmen sich die Referenten Zeit, um 

individuell auf Fragen einzugehen. Veranstaltungsort ist der Veranstaltungsraum im Haus 6, 

EG, am Standort Zwickau, Karl-Keil-Straße 35. Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei und eine 

Anmeldung nicht erforderlich. Nachfragen zur Veranstaltung können telefonisch unter 0375 

51-2470 gestellt werden. 

 

Unternehmenskommunikation 

Fabian Holst B. A. 
 
Sitz:  Raum 201 | Haus 50 
Telefon: 0375 51-2470 
Telefax:  0375 51-1502 
E-Mail:  fabian.holst@ 

 hbk-zwickau.de 
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Die Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnützige GmbH mit den Standorten Kirchberg und Zwickau sowie der 

Außenstelle Glauchau ist das Gesundheitszentrum in Westsachsen. Es verfügt über 930 Betten in mehr als 30 

Kliniken und medizinischen Abteilungen. Als Schwerpunktversorger halten wir damit alle wesentlichen 

Fachrichtungen vor.  

Täglich setzen sich unsere Mitarbeiter mit Kompetenz und Fürsorge ein, um jährlich über 40.000 stationäre 

Patienten umfassend medizinisch zu betreuen. Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Leipzig und 

des Universitätsklinikums Jena, mit unserer Medizinischen Berufsfachschule sowie dem Bildungszentrum 

übernehmen wir die Verantwortung für die Aus- und Weiterbildung des medizinischen Nachwuchses und unserer 

Mitarbeiter. 

Mit über 50 Facharztpraxen in den Medizinischen Versorgungszentren der HBK-Poliklinik gemeinnützige GmbH 

leisten wir zudem einen wichtigen Beitrag zur ambulanten Versorgung in der Region. 

Das Klinikum sowie seine Tochter- und Beteiligungsunternehmen befinden sich zu 100 Prozent in kommunaler 

Trägerschaft der Stadt Zwickau sowie des Landkreises Zwickau. Der HBK-Unternehmensverbund beschäftigt 

rund 2.500 Mitarbeiter. 


