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HBK freut sich iiber zwei Zwickauer Schaltjahr-Babys

Auch wenn die Geburt des kleinen Karl Theodor und der kleinen Diana fir die beiden
Mamas schon ein besonderes Erlebnis war, werden auch die zukiinftigen Ehrentage
eine Besonderheit bleiben: Denn ihren tatsachlichen Geburtstag kénnen die zwei
Schaltjahrbabys genau genommen nur alle vier Jahre feiern.

Karl Theodor und Diana teilen sich nicht nur das besondere Geburtsdatum, sondern auch das
Patientenzimmer auf der Zwickauer Geburtenstation. Doch die ganze Aufregung um ihren
Geburtstag bekommen die Kleinen noch gar nicht mit. Den ersten Fototermin verschliefen die
Neugeborenen seelenruhig.

Karl Theodor machte am 29. Februar den Anfang: Um 00:56 Uhr erblickte der 43 Zentimeter
kleine Mann mit 2.405 Gramm das Licht der Welt. Fir Mama Isabell ist es das erste Kind. Der
eigentliche Geburtstermin war eine Woche spéter fir den 7. Marz geplant. Doch so lange
wollte Karl Theodor nicht mehr warten. Bereits am Vorabend splrte die Zwickauerin, dass es
so langsam losgehen wird. ,Vielleicht war es die Akupunktur, die ich kurz zuvor noch bei
meiner Hebamme erhalten habe, die alles beschleunigt hat®, vermutet Isabell. Gegen
22.00 Uhr machte sie sich dann auf den Weg ins Heinrich-Braun-Klinikum — und nicht mal drei
Stunden spater hielt sie ihren kleinen Sohn schon in den Armen. Fir die junge Familie stand
die Wahl der Geburtsklinik von Anfang an fest. Nicht nur der kurze Anfahrtsweg war
ausschlaggebend, viel mehr iiberzeugten die positiven Erfahrungsberichte anderer Mitter.

Wahrend Karl Theodor bereits die ersten Kuschelstunden mit der Mama genief3en kann, wartet
im Kreif3saal schon Schaltjahrbaby Nummer 2. Mit 50 Zentimetern und 3.110 Gramm hat es
die kleine Diana um 07:02 Uhr auf die Welt geschafft. Fir Mama Anja ist es nicht nur das
zweite Kind, sondern auch die zweite Geburt im HBK — damals jedoch noch in den alten
Raumlichkeiten im Haus 1. ,Ich habe mich schon 2011 hier sehr wohl geflihlt, sodass das
Heinrich-Braun-Klinikum auch dieses Mal wieder meine Wunschklinik war.“ Auch wenn Diana
ebenfalls einige Tage zu frGh zur Welt gekommen ist, geht es ihr — wie auch ihren
Zimmernachbarn — sehr gut, sodass die beiden jungen Familien noch eine weitere
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Gemeinsamkeit verbindet: Sie kdnnen beide am morgigen Dienstag ihre Koffer packen und die
Heimreise mit dem neuen Familienzuwachs antreten.

Dr. med. Gero Teichmann, Chefarzt der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, freut
sich gemeinsam mit den Eltern Uber die zwei Schaltjahr-Babys: ,Fir werdende Eltern ist die
Geburt des eigenen Kindes etwas ganz Besonderes. Dass es fir die beiden Familien noch
dazu ein ganz besonderes Datum geworden ist, verleiht dem Tag noch mehr Einzigartigkeit.”
Schon in den vergangenen Schaltjahren durfte das HBK Neugeborene mit dem besonderen
Geburtsdatum 29. Februar begriif3en: 2016 waren es drei Babys und 2012 ein Baby.

Ubrigens: Als Perinatalzentrum der Stufe 1l ist das HBK optimal auf
Mehrlingsschwangerschaften eingerichtet und kann auch bei Risikoschwangerschaften eine
sichere Versorgung der Neugeborenen ab der 29. Schwangerschaftswoche garantieren.
Dank einer Intensivabteilung fur Friih- und Neugeborene und dem Kinderzentrum kann sofort
eine optimale Versorgung von Mutter und Kind gewahrleistet werden, weshalb die
Geburtshilfe Uber die Stadtgrenze hinaus Anlaufstelle flr werdende Eltern ist. Chefarzt
Teichmann erganzt: ,Die optimale Vor- und Nachbereitung auf den neuen Lebensabschnitt
der Familien liegt uns sehr am Herzen, weshalb wir vielfaltigen Kurse und
Informationsangebote anbieten, zum Beispiel Kreil3saalfihrungen, GroRReltern- und
Geschwisterschule, Akupunktur fir Schwangere, Tragetuchkurse, Babyschwimmen und
Babybreikochen.*

Angebote und aktuelle Termine finden Sie hier:

www.heinrich-braun-klinikum.de
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Die Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH mit den Standorten Kirchberg und Zwickau sowie der
AulRenstelle Glauchau ist das Gesundheitszentrum in Westsachsen. Es verfugt Uber 930 Betten in mehr als 30
Kliniken und medizinischen Abteilungen. Als Schwerpunktversorger halten wir damit alle wesentlichen
Fachrichtungen vor.

Taglich setzen sich unsere Mitarbeiter mit Kompetenz und Firsorge ein, um jahrlich Gber 40.000 stationare
Patienten umfassend medizinisch zu betreuen. Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig und
des Universitatsklinikums Jena, mit unserer Medizinischen Berufsfachschule sowie dem Bildungszentrum
Ubernehmen wir die Verantwortung fur die Aus- und Weiterbildung des medizinischen Nachwuchses und unserer
Mitarbeiter.

Mit rund 60 Facharztpraxen in den Medizinischen Versorgungszentren der HBK-Poliklinik gemeinniitzige GmbH
leisten wir zudem einen wichtigen Beitrag zur ambulanten Versorgung in der Region.

Zum  HBK-Unternehmensverbund mit seinen rund 2500 Mitarbeitern z&éhlen weiterhin die
Dienstleistungsunternehmen HBK-Service GmbH sowie HBK-Diagnostik GmbH. Zudem gehdrt die Senioren- und
Seniorenpflegeheim gGmbH Zwickau mehrheitlich zum HBK. Das Klinikum sowie seine Tochter- und
Beteiligungsunternehmen befinden sich zu 100 Prozent in kommunaler Tragerschaft der Stadt Zwickau sowie des
Landkreises Zwickau.



