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HBK, Standort Zwickau | Karl-Keil-Strafe:
Veranstaltungen der Geburtshilfe im Mai

Auch im Monat Mai bietet das Team der Geburtshilfe am Heinrich-Braun-Klinikum wieder
Infoabende, Kurse und vieles mehr fir Schwangere bzw. werdende Eltern an. Neu im
Kursangebot: Schwangerenschwimmen. Interessenten kdnnen sich telefonisch anmelden.

Am kommenden Dienstag, dem 2. Mai, findet um 18.00 Uhr wieder der Infoabend zum Thema ,Geburt*
statt. Kurzentschlossene kdnnen sich noch die letzten freien Platze sichern. Sollte dieser Termin doch
bereits ausgebucht sein, gibt es noch freie Kapazitaten fur den dritten Dienstag im Monat, am 16. Mai.
Bei Krei3saal- und Stationsfilhrungen sowie Gesprachen mit Arzten und Hebammen erhalten die Eltern
in spe alle wichtigen Informationen rund um die Entbindungsmaéglichkeiten im HBK.

Auch zahlreiche Kursangebote werden wieder regelmaRig ausgerichtet. So findet die
Hebammensprechstunde immer dienstags von 07.15 bis 10.15 Uhr statt. Ebenso kdnnen Schwangere
jeden Dienstag in der Zeit von 08.30 bis 12.30 Uhr Akupunktursitzungen wahrnehmen. Neu im Angebot
ist das Schwangerenschwimmen: Ab der 13. Schwangerschaftswoche kdnnen sich die zukinftigen
Mamas fiir den nachsten Kurs im Juli anmelden und sich mit einem sanftem, aber intensiven Training im
Wasser fit halten. Zudem bieten unsere Hebammen am 10. Mai ab 10.00 Uhr eine Tragetuch-Beratung
an. Alle Geschwisterkinder, die sich ebenfalls auf den Nachwuchs vorbereiten modchten, kbnnen am
Geschwisterkurs teilnehmen, der jeden ersten Dienstag im Monat um 16.00 Uhr stattfindet, so auch am
2. Mai. Fir werdende GrolReltern wird ebenfalls ein spezieller Kurs angeboten: Unsere
Kinderkrankenschwestern frischen jeden letzten Donnerstag im Monat ab 16.00 Uhr das Wissen der
angehenden Grol3eltern auf — der nachste Termin ist fur den 25. Mai geplant.

Weitere Termine und Hinweise kdnnen auf unserer Website eingesehen werden unter www.heinrich-
braun-klinikum.de/terminkalender-geburtshilfe. Interessierte kénnen sich direkt an das Team der
Geburtshilfe wenden und sich telefonisch anmelden unter: 0375 51-4000. Vor Ort sind die jeweils
geltenden Hygienevorschriften zu beachten.
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Die Heinrich-Braun-Klinikum gemeinnitzige GmbH ist ein Schwerpunktversorger mit den Standorten Zwickau | Karl-Keil-
StralBe, Zwickau | Werdauer Stral3e, Kirchberg sowie Glauchau (Auenstelle Kinderzentrum). Es verfiigt tiber rund 1.000
Betten in mehr als 30 Kliniken und medizinischen Abteilungen. Das Gesundheitszentrum in Westsachsen halt damit alle
wesentlichen Fachrichtungen vor.

Taglich setzen sich unsere Mitarbeiter mit Kompetenz und Firsorge ein, um jahrlich rund 45.000 stationare Patienten
umfassend medizinisch zu betreuen. Als Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitét Leipzig und des
Universitatsklinikums Jena, mit unserer Medizinischen Berufsfachschule sowie dem Bildungszentrum tibernehmen wir die
Verantwortung fur die Aus- und Weiterbildung des medizinisch/pflegerischen Nachwuchses und unserer Mitarbeiter.

Mit rund 80 Facharztpraxen in den Medizinischen Versorgungszentren der HBK-Poliklinik gemeinnitzige GmbH sowie
HBK MVZ Zwickau gemeinniitzige GmbH leisten wir einen wichtigen Beitrag zur ambulanten Versorgung in der Region.
Zum HBK-Unternehmensverbund mit seinen rund 3.000 Mitarbeitern zédhlen weiterhin die Dienstleistungsunternehmen
HBK Verwaltung und Bildung gemeinniitzige GmbH, HBK-Service gemeinniitzige GmbH, sowie HBK-Diagnostik GmbH.
Zudem gehort die Senioren- und Seniorenpflegeheim gemeinnitzige GmbH Zwickau mehrheitlich zum HBK. Das Klinikum
sowie seine Tochter- und Beteiligungsunternehmen befinden sich in kommunaler Tragerschaft der Stadt Zwickau sowie
des Landkreises Zwickau.



